
 

 

 

 



 



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 1 

       

 
 

завтрак 

Суп мол. рисовый на ½ 150 2,7 2,9 14,5 91,8 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 7,0 9,0 33,24 258,9  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 

обед 

Суп картофельный с 
клецками 

39/150 2,4 3,4 15,8 100,6 213 

Капуста тушенная 140 3,3 4,2 13,35 102,36 440 

Биточки рубл. из пт. 60 9,1 6,7 5,4 118,1 671 

Соус красн. осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1011 

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 560 17,99 15,11 61,92 448,66  

 
 
 

полдник 

Фрикад. рыбн. в т/с 75 9,7 1,5 5,8 75,6 517 

Соус томатный 20 0,3 1,0 1,9 18,7 1011 

Картофельное пюре 90 2,1 2,9 15,4 93,0 429 

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 62,8 424 

Помидор соленный 15 0,15 - 0,25 1,95  

Хлеб  пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 420 19,75 10,4 42,35 335,355  

 
ужин 

Молоко кипяченное 180 5,0 4,5 8,5 95,4 1226 

Хлеб пшеничный 15 1,2 0,2 6,3 30,5  

Повидло 10 - - 5,2 19,6  

итого за 
ужин 

 205 6,2 4,7 20,0 145,5  

Итого за 
день; 

 1640 50,94 39,21 167,01 1226,61  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 2 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшеничная 
на ц/м 

150 6,8 7,4 25,5 194,9 385 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Какао с мол.(1/2) 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1203 

Итого за 
завтрак 

 355 11,1 13,6 44,3 340,6  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 

обед 

Борщ с картофелем 150 1,4 2,2 10,5 69 263 

Сметана 4 0,08 0,64 0,16 6,4  

Рагу из птицы 41/180 13,4 10,3 23,9 231,6 642 

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 13,7 54,2 1113 

итого за 
обед 

 539 18,28 13,64 64,46 440,1  

 
полдник 

Запеканка из творога 180 29,0 6,4 23,5 266,7 236 

Соус сметанный 40 0,4 2,2 2 29,4 1044 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 150   6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 400 31,8 9,0 44,2 379,6  

      ужин Кефир 180 5,4 4,5 7,2 91,8 1227 

Печенье 28 2,8 1,4 11,2 105,2  

итого за 
ужин 

 208 8,2 5,9 18,4 197,0  

Итого за 
день; 

 1602 69,38 42,14 180,86 1395,3  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 3 

 

       

 
 

завтрак 

Каша рисовая мол. на ½ 150 3,6 5,6 23,1 152,5 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Яйцо отварное 20 2,55 2,3 0,15 31,4  

Хлеб пшеничный 25 2,2 0,3 10,5 50,8  

Какао с молоком (1/2) 150 2,2 2,0 8,6 60,4 1221 

Итого за 
завтрак 

 350 10,45 13,8 42,45 328,2  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп карт. С мясными 
фрикад. 

25/150 7,3 6,9 13,4 138,4 303 

Птица туш. В соусе 75 18,8 13,2 0,4 195,8 643 

Соус красный осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1011 

Макароны отварные 80 3,0 1,26 21,5 106,2 566 

Помидор соленный 10 0,1 - 0,2 1,3  

Хлеб ржаной 40 2,60 0,4 16 76,0  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 525 32,39 22,17 62,87 569,3  

 
 

полдник 

Рыба тушенная 
совощами в томате 

50/100 10,7 5,7 5,2 114,7 486 

Пюре картофельное 100 4,8 4,93 25,33 158,8 429 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,2 8,4 40,6  

Капуста квашенная 20 0,16 - 0,18 2,0  

Чай 150 - - 12 45,0 1203 

итого за 
полдник 

 400 17,26 10,83 51,11 361,1  

     
     ужин 

Молоко кипяч. 180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Хлеб пшеничный 15 0,2 0,2 6,3 30,5  

Повидло 10 - - 6,5 24,5  

итого за 
ужин 

 205 2,8 2,5 23,04 128,1  

Итого за 
день; 

 1580 62,9 49,3 188,97 1424,7  

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры 



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 4 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшеничная 
на 1/2 

150 4,7 5,5 22,0 155,1 236 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 9,0 11,6 40,74 301,9  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Рассольник 
Ленинградский 

150 1,6 3,0 12,0 79,1 297 

Сметана 4 0,08 0,64 0,16 6,4  

Котлета рубл. из пт. 60 9,6 7,3 9,7 135,3 667 

Соус красный осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1011 

Каша гречневая 70 4,2 1,9 22,8 119,8 378 

Свекла тушеная 30 0,63 0,95 3,71 25,1  

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,0 76,0  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 524 19,3 14,6 75,74 493,3  

 
 

   
   полдник 

Рагу из овощей 150 3,3 3,2 20,1 117,3 445/32
1 

Соус красный осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1011 

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 62,8  

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 405 11,39 8,51 39,97 275,1  

      ужин Кефир 180 5,4 4,5 7,2 91,8 1227 

Печенье 28 2,8 1,4 11,2 105,2 1312 

итого за 
ужин 

 208 8,2 5,9 18,4 197,0  

Итого за 
день; 

 1592 47,89 40,61 184,35 1305,3  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 5 

 

       

 
 

завтрак 

Суп молочный с 
макаронами (1/2) 

150 5,4 5,3 21,1 151,2 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Кофейный напиток на 
1/2 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 9,7 11,4 39,84 298,0  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Борщ украинский 150 1,5 2,0 10,9 65,8 278 

Сметана 4 0,08 0,64 0,16 6,4  

Шницель мясной 60 14,3 11,2 13,3 208,7  

Соус красный осн. 20 0,2 0,3 1,5 9,5 1011 

Карофельное пюре 90 2,1 2,9 15,4 93,0 429 

Огурец соленный 10 0,3 - 0,1 1,9  

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 13,7 54,2 1113 

итого за 
обед 

 524 21,48 17,54 71,06 515,5  

 
 

   полдник 

Омлет натуральный 100 10,3 12,6 1,9 162,2 588 

Капуста тушенная 140 3,3 4,2 13,35 102,36 440 

Икра кабачковая 20 0,4 1,8 1,7 25,0 1044 

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 430 15,6 18,8 31,45 352,76  

      ужин Молоко кипяченное 150 4,2 3,8 7,1 79,5 1227 

Булочка сдобная 50 15,5 5,5 39,1 265,7  

итого за 
ужин 

 200 19,7 9,3 46,2 345,2  

Итого за 
день; 

 1609 66,48 57,04 198,05 1549,46  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

  

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2     
День 6 

 

       

 
 

завтрак 

Суп мол. с крупой 
гречкой на 1/2 

150 5,8 7,7 19,4 548  

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,4 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 10,1 13,8 38,3 313,9  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп картофельный 150 1,6 3,1 14,4 88 299 

Котлета рубл.  из птицы 60 9,6 7,3 9,7 135,3 667 

Соус красный осн. 20 00,3 1 1,9 18,7 1029 

Картофельное пюре 90 2,1 2,9 15,4 93,0 429 

Огурец соленный 10 0,3 - 0,1 1,9  

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 13,7 54,2 1113 

итого за 
обед 

 520 16,63 14,8 71,2 467,1  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный 70 10,9 4,4 6,7 109,0 517 

Соус томатный 20 0,33 1,1 1,03 17,2 1011 

Капуста тушеная 140 3,3 4,2 13,35 102,36 440 

Яйцо отварное 1/2 20 2,55 2,3 0,15 31,4  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 420 18,68 12,2 35,73 323,16  

    
      ужин 

Молоко кипяченное 180 5,0 4,5 8,5 95,4 1226 

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,2 20,3  

Повидло 10 - - 5,2 19,6  

итого за 
ужин 

 200 5,8 4,6 17,9 135,3  

Итого за 
день; 

 1595 51,21 45,4 172,63 1277,46  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 7 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшеничная 
на ½ 

150 4,7 5,5 22,1 154,8 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Какао с мол. на 1/2 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1221 

Итого за 
завтрак 

       

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп карт. с рыбн. 
фрикадельками 

30/150 6,28 2,01 13,7 94,4 210 

Птица тушенная в соусе 
с овощами 

26/160 11,0 10,7 26,3 234,3 909 

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 500 20,28 13,21 66,7 447,3  

 
 

   полдник 

Пудинг из творога с 
рисом 

180 27,7 6,9 30,0 289,1 236 

Соус молочный сладкий 40 1,4 2,4 6,4 51,0 1041 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,6  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1221 

итого за 
полдник 

 400 31,5 9,7 55,1 423,3  

      ужин Кефир 180 5,4 4,5 7,2 91,8 1227 

Печенье 28 2,8 1,4 11,2 105,2  

итого за 
ужин 

 208 8,2 5,9 18,4 197,0  

Итого за 
день; 

 1563 68,98 40,51 190,6 1406,1  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 8 

 

       

 
 

завтрак 

Каша молочная манная 
жидкая (1/2) 

150 4,7 5,0 24,5 156,3 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 9,0 11,1 43,24 303,1  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп карт. с мясной 
фрикаделькой 

35/150 9,9 6,3 13,5 179,1 303 

Биточки рубленные из 
птицы 

60 9,1 6,7 5,4 118,1 671 

Соус красный осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1011 

Свекла туш. 120 2,5 3,8 14,6 100,0 442 

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 540 24,69 17,61 60,87 524,8  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный 60 10,9 4,4 6,7 109,0 511 

Соус томатный 20 0,33 1,1 1,03 17,2 1029 

Пюре картофельное 90 2,1 2,9 15,4 93,0 429 

Яйцо отварное  40 5,1 4,6 0,3 62,8  

Помидор соленный 10 0,1 - 0,2 1,3  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 400 20,93 13,4 42,33 366,8  

       
      ужин 

Молоко кипяченное 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1221 

Хлеб пшеничный 15 1,2 0,2 6,3 30,5  

Повидло 10 - - 5,2 19,6  

итого за 
ужин 

 205 3,8 2,6 21,8 122,1  

Итого за 
день; 

 1600 58,42 44,71 177,74 1354,8  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 9 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. геркулесовая 
на ц/м 

150 6,8 7,9 24,3 192,0 548 

Масло сливочное  5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Какао с мол. на 1/2 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1203 

Итого за 
завтрак 

 255 11,1 14,1 43,1 337,7  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 

       обед 

Суп картофельный 150 1,6 3,1 14,4 88,0 299 

Плов из птицы 210 13,9 11,9 31,1 279,0 893-2 

Огурец соленный 10 0,3 - 0,1 1,9  

Хлеб ржаной 40 2,60,4 16 76   

Компот из смеси 
сухофруктов 

150 0,4 0,1 13,7 54,2 1113 

итого за 
обед 

 560 18,8 15,5 75,3 499,1  

 
 

   полдник 

Омлет натуральный 100 10,3 12,6 1,9 162,2 588 

 Капуста тушеная 140 3,3 4,2 13,35 102,36 440 

Зеленый горошек 20 0,2 - 0,3 2,6 2,0 

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 430 15,4 17,0 30,05 330,36  

      ужин Кефир 180 5,4 4,5 7,2 91,8 1227 

Печенье 28 2,8 1,4 11,2 105,2  

итого за 
ужин 

 208 8,2 5,9 18,4 197,0  

Итого за 
день; 

 1653 53,5 52,5 176,35 1402,16  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 10 

 

       

 
    завтрак 

Каша мол. пшенная на ½ 150 4,7 5,5 22,05 154,8 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 355 9,0 11,6 40,79 301,6  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Щи из кваш. Капусты 150 1,1 3,0 6,0 54,4 299 

Сметана 4 0,08 0,64 0,16 6,4  

Биточки мясные 60 14,3 11,2 13,3 208,7 841 

Соус красный осн. 20 0,19 0,31 0,67 8,6 1044 

Макароны отварные 100 3,6 1,5 26,3 129,4 566 

Помидор соленный 10 0,1 - 0,2 1,3  

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76  

Компот из смеси 
сухофруктов  

150 0,4 0,1 10,7 43,0 1113 

итого за 
обед 

 534 22,37 17,15 73,33 527,8  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный  60 10,9 4,4 6,7 109,0 511 

Соус томатный 20 0,33 1,1 1,03 17,2  

Картофель запеч. С 
яйцом 

100 4,8 4,93 25,33 158,8 347 

Огурец соленный 10 0,3 - 0,1 1,9  

Икра кабачковая 30 0,4 1,8 1,7 25,0 119 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 150 - - 6,1 22,6 1203 

итого за 
полдник 

 400 19,13 12,63 53,56 395,4  

      ужин Молоко кипяченное 150 4,2 3,8 7,1 79,5 1226 

Ватрушка с повидлом 50 3,6 3,5 31,7 164,9 1312/1
322 

итого за 
ужин 

 200 7,8 7,3 38,8 244,4  

Итого за 
день; 

 1589 58,30 48,68 215,98 1507,20  

Среднее 
значение за 

период: 

 1602,3 58,8 49,01 185,25 1384,91  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 6 

 

       

 
 

завтрак 

Суп мол. рисовый на ½ 200 4,7 7,8 29,1 198,8 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 9,8 52,04 365,9   

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп картофельный с 
клецками 

52/200 3,2 4,9 21,2 138,1 213  

Биточки рубл. из пт. 80 12,2 8,7 7,2 155,1 671 

Соус красный осно. 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1029 

Капуста туш. 150 3,4 4,5 14,5 111,0 440 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 690 22,79 19,22 77,23 562,1  

 
 

   
   полдник 

Фрикад. рыбн. В т/с 80/110 13,63 3,6 10,04 126,2 517 

Картофельное пюре 120 5,74 5,96 31,6 163,5 429 

Помидор соленный 15 0,15 - 0,25 1,95  

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 62,8  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180 - - 7,1 26,49  

итого за 
полдник 

 495 27,02 14,56 61,89 441,84  

     
      ужин 

Молоко кипяченное 200 5,6 5 9,4 106 1226 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Повидло 20 - - 13,0 49,0  

итого за 
ужин 

 250 8,0 5,4 35,0 215,9  

Итого за 
день; 

 1950 67,61 53,28 235,66 1623,74  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 2  

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшеничная 
на ц/м 

200 6,8 7,4 25,5 194,9 385 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 81,2  

Какао с молоком (1/2) 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1203 

Итого за 
завтрак 

 415 11,9 13,8 48,5 381,2  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Борщ с картофелем 200 2,0 3,6 15,1 97,9 263 

Сметана 5 0,1 0,8 0,2 8  

Рагу из птицы 230 17,49 13,13 28,74 163,15 642 

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95,0  

Компот из сух. 180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 680 23,59 18,13 77,4 417,35  

 
   полдник 

Запеканка из творога 250 36,1 7,4 29,1 325,1 620 

Соус сметанный 50 0,9 3,2 34,5 50,2 1044 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1221 

итого за 
полдник 

 510 39,4 11,0 83,3 462,69  

      ужин Кефир 208 5,8 6,6 8,5 123 1227 

Печенье 42 4,2 2,1 16,8 157,8  

итого за 
ужин 

 250 10,0 8,7 25,3 280,8  

Итого за 
день; 

 1955 84,89 51,63 243,64 1580,04  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 3 

 

       

 
 

завтрак 

Каша молочная рисовая 
½ 

200 4,7 7,8 29,1 198,8 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Какао с молоком (1/2) 180 2,6 2,4 10,3 72,0 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 9,8 14,2 52,1 364,8  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп карт. с мясн. фрикад 25/200 11,5 10,4 19,0 210,07 303 

Птица туш. в соусе 75 18,8 13,2 0,4 195,8 637 

Макароны отварные 120 4,7 1,7 33,8 165,3 566 

Соус красный осн. 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1011 

Помидор соленный 15 0,15 - 0,25 1,95  

Хлеб ржаной 50 3,3 05, 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 670 39,14 26,42 87,78 731,65  

 
 

   
   полдник 

Рыба тушенная с 
овощами в томате 

60/120 12,9 6,8 4,8 131,7 486 

Пюре картофельное 120 5,74 5,96 31,6 163,5 429 

Капуста квашенная 25 0,2 - 0,23 2,5  

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1203 

итого за 
полдник 

 465 20,44 12,96 52,13 364,79  

   
      ужин 

Молоко кипяч. 200 2,97 2,5 11,75 82,6 1221 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Повидло 20 - - 13,0 49,0 0,2 

итого за 
ужин 

 250 5,37 2,9 37,35 192,5  

Итого за 
день; 

 1900 74,75 56,48 238,86 1691,74  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 4 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшеничная 
(1/2) 

200 6,0 7,6 27,8 202,0 385 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 11,1 13,9 50,74 369,1  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Рассольник 
Ленинградский 

200 2,0 4,1 16,1 105,3 297 

Сметана 5 0,1 0,8 0,2 8  

Котлета рубленная из 
птицы 

80 12,9 9,5 12,9 186,9 667 

Соус красный осн. 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1011 

Свекла тушеная 50 0,97 1,83 5,6 41,7  

Каша гречневая расс. 80 4,8 2,2 26,1 136,9 378 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 675 24,76 19,55 95,23 636,7  

 
 

   
   полдник 

Ругу из овощей 200 4,2 4,2 26,8 156,4 445/32
1 

Соус красный 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1011 

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 62,8  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1203 

итого за 
полдник 

 480 11,99 9,72 48,63 320,09  

      ужин Кефир 208 5,8 6,6 8,5 123 1227 

Печенье 42 4,2 2,1 16,8 157,8  

итого за 
ужин 

 250 10,0 8,7 25,3 280,8  

Итого за 
день; 

 1920 57,85 51,87 229,4 1644,69  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 5 

 

       

 
 

завтрак 

Суп молочн. с 
макаронами (1/2) 

200 7,3 6,7 28,4 200,5 548 

Масло сливочное 5 0,03 4,1 - 37,5  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 12,33 13,5 51,24 372,0  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Борщ украинский 200 2,0 3,6 15,1 97,9 263 

Сметана 5 0,1 0,8 0,2 8,0  

Гуляш 47/80 14,9 13,3 4,3 195,4 827 

Пюре из бобовых 90 10,44 4,5 24,12 172,0 410 

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 620 31,54 22,8 76,42 620,6  

 
 

   полдник 

Омлет натуральный 110 11,1 13,6 2,1 174,6 588 

Капуста тушенная 150 3,4 4,5 14,5 111,0 440 

Икра кабачковая 30 0,6 2,7 2,6 36,0 36 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180- - - 12,1 45,2 1203 

итого за 
полдник 

 500 17,5 21,2 43,9 427,7  

      ужин Молоко кипяченное 200 5,6 5,0 9,4 106  

Булочка сдобная 50 4,8 5,2 32,8 188,7 1312 

итого за 
ужин 

 250 10,4 10,2 42,2 294,7  

Итого за 
день; 

 1885 71,77 67,7 223,26 1756,0  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 6 

 

       

 
 

завтрак 

Суп мол. с крупой 
гречкой на ½ 

200 4,8 4,4 20,6 137,5 548 

Масло сливочное  5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,97 2,5 11,75 82,6 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 10,27 10,9 45,05 314,1  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп картофельный с 
бобовыми 

200 4,7 4,2 17,8 123,7 206 

Котлета рубл. из пт. 80 12,9 9,5 12,9 186,9 643 

Соус красный осн. 30 0,29 0,25 1,83 13,5  

Картофельное пюре 120 5,74 5,96 31,6 163,5 429 

Огурец соленный 10 0,3 - 0,1 1,9  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 670 27,63 20,78 96,73 633,9  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный 80 12,3 4,8 7,3 120,3 511 

Соус томатный 30 0,53 1,6 2,24 25,7  

Капуста тушеная 150 3,4 4,5 14,5 111,0 440 

Яйцо отварное ½ 20 2,55 2,3 0,15 31,4  

Хлеб пшеничный  20 1,6 0,2 8,4 40,6  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1203 

итого за 
полдник 

 480 20,38 13,4 39,69 355,49  

   
       ужин 

Молоко кипяченное 200 5,6 5 9,4 106 1226 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Повидло 20 - - 13,0 49,0  

итого за 
ужин 

 250 8,0 5,4 35,0 215,9  

Итого за 
день; 

 1915 66,28 50,48 225,97 1557,39  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 7  

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. пшённая 1/2 200 6 7,6 27,8 202,0 385 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Какао с молоком на 1/2 180 2,6 2,4 10,3 72,2  

Итого за 
завтрак 

 415 11,1 14,0 50,8 368,2  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 

        
      обед 

Суп картофельный с 
рыбн. фрикадельками 

40/200 8,3 2,61 19,4 125,1 210 

Птица тушенная в соусе 
с овощами 

32/200 13,9 13,3 31,5 295,7 909 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 630 25,9 16,51 83,4 565,2  

 
 

   полдник 

Пудинг из творога с 
рисом 

250 38,1 9,5 41,7 400,4 236 

Соус молочный сладкий 50 1,6 3,0    

Хлеб пшеничый    8,1 64,2 1041 

Чай 180 - - 7,1 26,49  

итого за 
полдник 

 510 42,1 12,9 69,5 551,99  

      ужин Кефир 208 5,8 6,6 8,5 123 1227 

Печенье 42 4,2 2,1 16,8 157,8  

итого за 
ужин 

 250 10,0 8,7 25,3 280,8  

Итого за 
день; 

 1905 89,1 52,11 238,5 1804,19  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 8  

 

       

 
 

завтрак 

Каша молочная манная 
на ½ 

200 6,3 6,3 31,8 202,6 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 11,4 12,6 54,74 369,7  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Суп карт. с мясн. 
фрикадельками 

35/200 11,5 10,4 19,0 210,7 303 

Биточки рурл. из птицы 80 12,2 8,7 7,2 155,1 671 

Соус красный осн. 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1011 

Свекла тушеная 150 3,2 5,1 18,1 127,6 442 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 690 30,89 25,32 78,63 651,3  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный 70 10,9 4,4 6,7 109,0 511 

Соус томатный 30 0,53 1,6 2,24 25,7 1029 

Пюре картофельное 120 5,74 5,96 31,6 163,5 429 

Помидор соленный 15 0,15 - 0,25 1,95  

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 62,8  

Хлеб пшеничный 25 2,0 0,3 10,5 50,8  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1203 

итого за 
полдник 

 480 24,42 16,86 58,69 440,24  

      
      ужин 

Молоко кипяч. 200 2,9 2,6 11,4 81,5 1221 

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Повидло 20 - - 13,0 49,0  

итого за 
ужин 

 250 5,3 3,0 37,0 191,4  

Итого за 
день; 

 1935 72,01 57,78 238,56 1690,64  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 9 

 

       

 
 

завтрак 

Каша мол. геркулесовая 
на ц/м 

200 9,0 10,2 5,1 246,6 548 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Какао с молоком (1/2) 180 2,6 2,4 10,3 72,0  

Итого за 
завтрак 

 415 14,1 16,6 28,1 412,6  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 

      обед 

Борщ Сибирский 200 3,13 4,2 13,0 100,4 177 

Сметана 5 0,1 0,8 0,2 8,0  

Плов из птицы 250 16,6 14,2 37,8 336,2 893-2 

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси 
суховруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 700 23,93 19,8 83,7 591,9  

 
 

   
   полдник 

Омлет натуральный 110 11,8 13,6 2,1 174,6 588 

Капуста тушеная 150 3,4 4,5 14,5 111,0 440 

Зеленый горошек 40 0,12 - 2,6 8,0  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180 - - 7,1 26,49  

итого за 
полдник 

 510 17,71 18,5 38,9 380,99  

      ужин Кефир 208 5,8 6,6 8,5 123 1227 

Печенье 42 4,2 2,1 16,8 157,8  

итого за 
ужин 

 250 10,0 8,7 25,3 280,8  

Итого за 
день; 

 1975 65,75 63,6 185,5 1704,29  



Меню приготавливаемых блюд  

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская 
ценность 

№ 
рецепт
уры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 10 

 

       

 
 

завтрак 

Каша пшённая 
молочная на ½ 

200 6,0 7,6 27,8 202,0 385 

Масло сливочное 5 0,1 3,6 0,1 33,1  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Кофейный напиток с 
молоком (1/2) 

180 2,6 2,3 10,24 73,1 1221 

Итого за 
завтрак 

 415 9,1 13,9 50,74 369,1  

   2 завтрак Сок 100 - - 9,5 38,0  

       

 
 
 
 

обед 

Щи из квашенной 
капусты с картошкой 

200 1,14 4,0 8,0 72,3 290 

Сметана 5 0,1 0,8 0,2 8,0  

Биточки мясные 80 17,3 13,1 16,4 248,5 841 

Соус красный осн. 30 0,29 0,52 1,83 13,5 1011 

Макароны отварные 140 5,5 3,4 39,52 205,2  

Помидор соленный 15 0,15 - 0,25 1,95 1,5 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,5 20,1 95  

Компот из смеси  
сухофруктов 

180 0,4 0,1 12,4 49,4 1113 

итого за 
обед 

 700 28,18 18,42 98,7 696,85  

 
 

   
   полдник 

Шницель рыбный 70 10,9 4,4 6,7 109,0 511 

         Соус томатный 30 0,53 1,6 2,24 25,7 1029 

Картофель запеч. с 
яйцом 

150 7,2 7,4 38,0 238,2 347 

Огурец соленный 15 0,4 - 0,2 2,9  

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 60,9  

Чай 180 - - 7,1 26,49 1203 

итого за 
полдник 

 475 21,43 13,8 66,84 463,19  

      ужин Молоко кипяченное 200 5,6 5,0 9,4 106  

Ватрушка с повидлом 50 3,6 3,5 31,7 164,9 1312/1
322 

итого за 
ужин 

 250 9,2 8,5 41,1 270,9  

Итого за 
день; 

 1940 67,91 54,62 266,88 1838,04  

Среднее 
значение за 

период: 

 1928 71,79 55,96 232,62 1689,08  
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