
 

 
 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

непрерывной образовательной деятельности по адаптированной (основной) образовательной программе дошкольного образования 

в комбинированных группах и ООП ДО  МБДОУ № 4 г. Невинномысска на 2022-2023гг. 

 

Основная образовательная 

часть 

Образовательн

ые области 

Вид занятий  

 

 
Период 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Количество часов 
неделя месяц год 

ст гр подг.гр ст гр подг.гр ст гр подг.гр 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

        1* 

 

1* 4 4 36 36 

Развитие  

элементарных 

математических 

представлений 

1 2 4 8 36 72 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

В ходе режимных моментов через интеграцию  с другими 

образовательными областями 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1* 1* 8* 8* 36* 72* 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1* 1* 4* 4* 36* 36* 

Художественная 

литература 

1* 1* 4 4 36 36 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Рисование 2 2 8 8 72 72 

Лепка 0,5 0,5 2 2 18 18 

Аппликация 0,5 0,5 2 2 18 18 

Музыка 2 2 8 8 72 72 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 12 12 108 108 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
Программа «Региональная культура 

:художники,писатели, 

композиторы» Р.М. Литвинова                 

 

Познавательное 

развитие 

  В ходе  режимных моментов через интеграцию  с другими 

образовательными областями и в совместной деятельности 

ИТОГО:   13 14 52 60 468 594 

Коррекционно - 

развивающая работа 

Развитие лексико-грамматического      

строя и связной речи 

 I 2 2 8 8 72 72 

II 2 2 8 8 72 72 

III 2 2 8  8 72 72 

Развитие фонетико- фонематической 

системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза 

 I         1        2             4       8 36 72 

II 2 2 8 8 72 72 

III 2 2 8 8 72 72 

Длительность  НОД  соответствует требованиям СанПиНа:   Старшая группа –  до 25 мин., Подготовительная группа –  до 30 мин.;        условные обозначения: * - занятия уч.-логопеда 



 


